




Jean 15:5   
Je suis le cep de la vigne, vous en êtes les sarments.  
Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, 
 portera du fruit en abondance,  
 car sans moi, vous ne pouvez rien faire. 



Matthieu 28.18-20   
Jésus s’approcha et leur parla ainsi :  
Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la terre. 
Allez, faites de toutes les nations des disciples,  
 baptisez–les au nom du Père, du Fils et du Saint–Esprit, 
 et enseignez–leur à garder tout ce que je vous ai prescrit.  
Et voici, je suis avec vous  
 tous les jours, jusqu’à la fin du monde. 
 

 



Actes 1.8   
Mais vous 
recevrez  

une puissance, 
celle du  

Saint-Esprit 
survenant sur vous, 

et vous serez mes 
témoins  

à Jérusalem,  
dans toute la Judée, 

dans la Samarie  
et jusqu’aux extrémités 

de la terre. 

Jean 7.37 -39 
  …Si quelqu’un a soif, qu’il 
vienne à moi et qu’il boive. 

Celui qui croit en moi,  
des fleuves d’eau vive 
couleront de son sein, 

comme dit l’Écriture. Il dit cela 
de l’Esprit qu’allaient 

recevoir ceux qui croiraient 
en lui ; car l’Esprit n’était pas 
encore donné, parce que Jésus 
n’avait pas encore été glorifié. 

Phil. 4.13   
Je puis  
tout  
par celui  
qui me 
fortifie. 



LA PUISSANCE DE DIEU en NOUS ! 
Éphésiens 1. 18, 19 ...qu’il illumine les yeux de votre cœur,  
afin que vous sachiez ...quelle est  
    la grandeur surabondante de sa puissance envers nous  
    qui croyons selon l’action souveraine de sa force. 
 

Éphésiens 3.20,21   
Or, à celui qui, par la puissance qui agit en nous,  
 peut faire infiniment au–delà  
 de tout ce que nous demandons ou pensons,    
à lui la gloire dans l’Église et en Christ-Jésus,  
dans toutes les générations, aux siècles des siècles. Amen. 
 

 



Matthieu 5.27-29 
Vous avez entendu qu’il a été dit :  
 Tu ne commettras pas d’adultère. 
Mais moi, je vous dis :  
Quiconque regarde une femme pour la convoiter  
 a déjà commis adultère avec elle  
 dans son cœur. 
Si ton œil droit est pour toi une occasion de chute, 
 arrache-le et jette-le loin de toi.  
Car il est avantageux pour toi qu’un seul de tes 
 membres périsse et que ton corps entier  
 ne soit pas jeté dans la géhenne. 



Matthieu 5.21,22 
– Vous avez appris qu’il a été dit à nos ancêtres : 
 « Tu ne commettras pas de meurtre.  
Si quelqu’un a commis un meurtre,  
 il en répondra devant le tribunal. » 
Eh bien, moi, je vous dis :  
Celui qui se met en colère contre son frère  
 sera traduit en justice.       
Celui qui lui dit « imbécile »  
 passera devant le tribunal,  
et celui qui le traite de fou  
 est bon pour le feu de l’enfer. 



Psaumes 32.1  De David. Poème.  
Heureux celui dont la transgression est enlevée,  
 Dont le péché est pardonné ! 
2  Heureux l’homme à qui l’Éternel ne tient plus compte de sa fau   
 Et dans l’esprit duquel il n’y a point de fraude ! 
3  Tant que je me suis tu, mes os se consumaient,  
 Je gémissais toute la journée ; 
4  Car nuit et jour ta main pesait sur moi,  
 Ma vigueur n’était plus que sécheresse,  
 comme celle de l’été. (Pause.) 
5  Je t’ai fait connaître mon péché,  
 Je n’ai pas couvert ma faute ;  
 J’ai dit : Je confesserai mes transgressions à l’Éternel ! 
 Et toi, tu as enlevé la faute de mon péché. (Pause.) 



1 Jean 1.9   
Si nous confessons nos péchés,  
 il est fidèle et juste et, par conséquent, 
 il nous pardonnera nos péchés  
 et nous purifiera de tout le mal  
  que nous avons commis. 



http://www.youtube.com/watch?v=wSlWXMJD9Zs  

http://www.youtube.com/watch?v=wSlWXMJD9Zs


! Samuel 17.8  
 Goliath s’arrête et il crie aux soldats d’Israël : 
 « Vous vous mettez en ordre de combat. Pourquoi donc ?  
  Je suis un Philistin, et vous, vous êtes les esclaves de Saül.  
Choisissez parmi vous un homme pour lutter contre moi. 
9  S’il arrive à me battre et s’il me tue, les Philistins deviendront 
vos esclaves. Mais si c’est moi qui arrive à le battre et si je le 
tue, c’est vous qui deviendrez nos esclaves. » 
10 Et il ajoute encore :  
« Aujourd’hui, je provoque l’armée d’Israël. Envoyez-moi un 
homme, et nous allons lutter l’un contre l’autre. »  
11  Quand Saül et toute l’armée d’Israël entendent ce que 
Goliath dit, ils sont paralysés par la peur. 
 

…16  Pendant 40 jours, Goliath le Philistin se présente  
     matin et soir devant l’armée d’Israël. 
 



24  Quand les Israélites voient Goliath,  
 ils ont tous très peur et ils reculent. 
25  Chacun dit :  
« Vous voyez cet homme-là ! Il vient nous provoquer.  
C’est pourquoi il s’avance vers nous. Si quelqu’un réussit à le 
tuer, le roi lui donnera beaucoup de richesses. Il lui donnera 
sa fille en mariage, et la famille de son père ne paiera plus 
d’impôts en Israël. » 
 
26  David demande aux soldats qui sont près de lui :  
« Qui est ce Philistin non circoncis qui se permet 
d’insulter l’armée du Dieu vivant ? Qu’est-ce qu’on 
va donner à celui qui tuera ce Philistin pour effacer 
l’insulte lancée contre Israël ? » 



31   Tout le monde entend parler des questions posées par 
David. Le roi Saül lui–même apprend cela.  
Il fait tout de suite venir david. 
32  David dit au roi :  
« Personne ne doit se décourager à cause de ce Philistin.  
   Moi, j’irai me battre contre lui. » 
33  Saül lui répond :  
« Non, tu ne peux pas aller te battre contre lui.  
  Toi, tu n’es qu’un jeune garçon, et lui,  
   c’est un soldat depuis sa jeunesse. » 



43  Alors Goliath crie à David :  
« Tu viens contre moi avec un bâton !  
   Tu me prends donc pour un chien ! »  
Et il lance à David des malédictions de la part des dieux 
philistins. 
 
44  Goliath crie encore :  
« Viens ici ! Je vais donner ton corps à manger aux oiseaux  
    et aux animaux sauvages ! » 
 
45  David lui dit :  
« Toi, tu viens contre moi avec une épée, une lance 
et une autre arme.  
Et moi, je viens contre toi au nom du SEIGNEUR  
de l’univers, le Dieu de l’armée d’Israël que tu as 
insulté ! 



46  Aujourd’hui même, le SEIGNEUR va te livrer à 
moi. Je vais te tuer et te couper la tête !  
... Alors tout le monde apprendra que les Israélites 
ont un Dieu.  
47  Et tous les Israélites rassemblés ici le sauront : 
le SEIGNEUR n’a pas besoin d’épée ni de lance 
pour donner la victoire. Il est le maître de cette 
guerre et il va vous livrer en notre pouvoir ! » 



48   Goliath se remet à marcher vers David.  
Alors David court très vite vers Goliath sur le terrain du combat. 
49  Il prend une pierre dans son sac. Il la lance avec sa fronde,  
 et la pierre va frapper le front de Goliath.  
      Elle s’enfonce dans son front, et Goliath tombe,  
 le visage contre le sol. 
50  Ainsi, avec une fronde et une pierre,  
      David a été plus fort que Goliath le Philistin.  
      Il l’a fait tomber et il l’a tué, sans épée. 
51  David court et s’arrête près de Goliath.  
      Il tire l’épée de Goliath de son étui et il lui coupe la tête.  
     Alors, quand les Philistins voient que leur champion est mort,  
 ils se mettent à fuir.  
52  Les soldats d’Israël et de Juda poussent leur cri de guerre et   
ils poursuivent les Philistins jusqu’à l’entrée de Gath et d’Écron.  



QUE FAIRE, 
quel est le 

PLAN 
D'ACTION  

lorsque nous 
sommes aux 
prises avec 

…plus fort que 
soi ! 



•LES OFFENSES, l'injustice,  
les mauvais traitements,  
les blessures et la colère,  
la douleur ressentie. 

•LES INQUIÉTUDES,  
l'anxiété,  
l'angoisse. 

•LA CULPABILITÉ, la honte, l'échec,  
le remords, l'apitoiement, 
l'endurcissement. 

•LES ÉPREUVES, la faiblesse,  
la maladie, la tragédie, 
l'impuissance. 

LE MAUVAIS CARACTÈRE,  
les mauvais comportements  
et attitudes, les abus,  
les manquements. 

Remplis de la puissance de Dieu,  
QUE FAIRE, quel est le PLAN D'ACTION  
lorsque nous sommes aux prises avec: 

• LES TENTATIONS, les mauvaises 
pensées, désirs, convoitises de la 
chair,  les mauvaises habitudes,  
les dépendances. 





Jacques 1:26   
Mais si quelqu’un croit être religieux,  
 alors qu’il ne sait pas tenir sa langue en bride,  
 il s’illusionne lui–même : sa religion ne vaut rien. 
Jacques 3:5  Il en va de même pour la langue :  
 c’est un petit organe, mais elle se vante de grandes choses.  
      Ne suffit-il pas d’un petit feu pour incendier une vaste forêt ? 
Jacques 3:6  La langue aussi est un feu ;  
 c’est tout un monde de mal. Elle est là, parmi les autres 
 organes de notre corps, et contamine notre être entier.  
     Allumée au feu de l’enfer, elle enflamme toute notre existence. 
Jacques 3:8  Mais la langue, aucun homme ne peut la dompter. 
 C’est un fléau impossible à maîtriser ;  
 elle est pleine d’un venin mortel. 



1 Samuel 17. 
1 Les Philistins réunissent leurs  
armées pour aller faire la guerre.  
…2  Saül et l’armée d’Israël se  
rassemblent et s’installent dans  
la vallée du Térébinthe. 
 Puis ils se mettent en ordre de  
combat contre les Philistins. 
3  Les Philistins sont sur une colline, et les Israélites sur une 
autre. Une vallée les sépare. 
4  Un soldat philistin quitte le rang et il s’avance entre les deux 
armées. Il cherche quelqu’un qui peut se battre contre lui.  
Ce soldat est de la ville de Gath. Il s’appelle Goliath.  
Il mesure à peu près trois mètres. 
5  Sur sa tête, il a mis un casque de bronze. Il a des plaques de 
bronze autour des jambes. Il porte une cuirasse faite en écailles 
de bronze. Cette cuirasse pèse 60 kilos. 
6  Sur sa poitrine, en travers, il porte une arme de bronze. 
 



20  Le jour suivant, David se lève tôt le matin. Il laisse ses 
moutons à un gardien. Il prend les cadeaux et il se met en 
route, comme son père Jessé l’a dit. Il arrive au camp d’Israël.  
À ce moment-là, l’armée d’Israël se prépare pour le combat,  
et les soldats poussent le cri de guerre. 
21  Les Israélites et les Philistins se mettent en ordre de combat. 
22  David laisse ses cadeaux près du gardien des bagages et il 
court vers les soldats. Quand il trouve ses frères, il leur 
demande s’ils sont en bonne santé. 
23  Au moment où il parle avec eux, le Philistin de Gath qui 
s’appelle Goliath s’avance devant son armée.  
Et comme d’habitude, il se met à provoquer les Israélites. 
David entend tout ce qu’il dit. 



34  Alors David dit :  
« Quand je garde les moutons de mon père, si un lion ou un 
autre animal sauvage vient et prend un mouton du troupeau  
35  je cours derrière lui. Je le frappe et j’arrache le mouton de 
sa gueule. Et s’il vient contre moi, je le saisis à la gorge et je 
le tue. 
36  Voilà comment je fais pour tuer les lions et les autres 
animaux sauvages. Je vais faire la même chose à ce Philistin 
non circoncis qui a insulté l’armée du Dieu vivant. 
37  Le SEIGNEUR me protège des griffes du lion et des 
autres animaux sauvages. Il va aussi me protéger des 
attaques de ce Philistin. » 
  
Alors Saül dit à David :  
« Pars donc, et que le SEIGNEUR soit avec toi ! » 



38  Saül donne à David son équipement de guerre. Il lui met son 
casque de bronze sur la tête et il l’habille de sa cuirasse. 
39  David met encore l’épée de Saül par–dessus la cuirasse. Il 
essaie d’avancer, mais il n’y arrive pas. En effet, il n’est pas 
habitué à cet équipement.  
Alors David dit à Saül :  
« Avec tout cela, je ne peux pas marcher, je n’ai pas l’habitude. »  
Et il enlève l’équipement de Saül. 
40   David prend son bâton et il va choisir cinq pierres bien 
lisses au bord du torrent. Il les met dans son sac de berger.  
Il prend sa fronde dans sa main et s’avance vers Goliath. 
41  Goliath s’approche petit à petit de David. L’homme qui 
porte son bouclier marche devant lui. 
42  Goliath regarde David. Quand il le voit, il le juge comme un 
petit rien-du-tout. En effet, David est encore jeune. Il a le teint 
clair et un beau visage. 
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