
Amitiés encourageantes
Un signe de santé!
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Mise en contexte
1. Paul est en prison 
(probablement à Rome)

2. L’église de Philippe lui 
a envoyer un frère 
(Epaphrodite) pour 
l’encourager et lui 
apporter des dons

3. L’église de Philippe 
est la fierté de Paul
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Mise en contexte
4. On appelle Philippiens 
l’épître de la joie.

5. Malgré cette emphase, 
Paul ne cache pas son 
besoin de support et 
d’encouragement...
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19 J'espère dans le Seigneur Jésus vous envoyer 
bientôt Timothée afin d'être encouragé moi-même 
par les nouvelles que j'aurai de vous 20 car je n'ai 
personne qui partage mes sentiments pour se 
soucier sincèrement de votre situation. 21 Tous, en 
effet, cherchent leurs propres intérêts et non ceux 
de Jésus-Christ. 22 Vous savez qu'il a fait ses 
preuves et que, comme un enfant auprès de son 
père, il s'est consacré avec moi au service de 
l'Évangile. 

Philippiens 2:19-30
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23 J'espère donc vous l'envoyer dès que je verrai 
clair dans ma situation 24 et j'ai cette confiance 
dans le Seigneur que je viendrai bientôt moi-même. 
25 J'ai estimé nécessaire de vous envoyer 
Épaphrodite, mon frère, mon compagnon d'œuvre 
et de combat que vous m'avez envoyé et à qui vous 
avez donné de quoi pourvoir à mes besoins. 26 Il 
désirait ardemment vous voir tous et il était fort en 
peine de ce que vous ayez appris sa maladie.

Philippiens 2:19-30
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27 Il a été malade, en effet, tout près de la mort, 
mais Dieu a eu pitié de lui et non seulement de lui, 
mais aussi de moi afin que je n'aie pas tristesse sur 
tristesse. 28 Je l'ai donc envoyé avec beaucoup 
d'empressement afin que vous vous réjouissiez de 
le revoir et que je sois moi-même moins triste. 
29 Recevez-le dans le Seigneur avec une joie 
entière et honorez de tels hommes 30 car c'est pour 
l'œuvre de Christ qu'il a été près de mourir, ayant 
exposé sa vie afin de suppléer à l'absence de votre 
service pour moi.

Philippiens 2:19-30
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1. Besoin d’encouragements
19 J'espère dans le Seigneur Jésus vous envoyer 
bientôt Timothée afin d'être encouragé moi-même 
par les nouvelles que j'aurai de vous...

Peur des hauteurs?

David et Jonathan (1 Samuel 23:14-17)

Je vous encourage à encourager!
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2. Besoin d’amitiés
20 car je n'ai personne qui partage mes sentiments 
pour se soucier sincèrement de votre situation.

Le Seigneur, dans le jardin de Gethsémané...

Des objections?

Quelques bénéfices...
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3. Dans l’intérêt du Seigneur
21 Tous, en effet, cherchent leurs propres intérêts 
et non ceux de Jésus-Christ.

David et Jonathan (1 Samuel 14 + 1 Samuel 17 = 18)

Ma petite bande d’amis en visite

Faites des choses dans/pour le Seigneur 
spontanément au travers vos amitiés
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Car Dieu m'est témoin que je vous chéris tous avec la 
tendresse de Jésus Christ. Et ce que je demande dans mes 
prières, c'est que votre amour augmente de plus en plus en 
connaissance et en pleine intelligence pour le discernement 
des choses les meilleures afin que vous soyez purs et 
irréprochables pour le jour de Christ, remplis du fruit de justice 
qui est par Jésus Christ, à la gloire et à la louange de Dieu.

Philippiens 1:8-11
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« Je vous donne un commandement nouveau : 
aimez-vous les uns les autres comme je vous ai 
aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. À 
ceci, tous connaîtront que vous êtes mes disciples : 
si vous avez de l’amour les uns pour les autres. »

Jean 13:34-35
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Conclusion
Des amitiés de qualité dans le Seigneur nous 

encouragent beaucoup dans notre foi.
Réservons du temps pour entretenir nos amitiés.
Cherchons à faire des choses entre amis (non-

organisées par l’église) pour l’intérêt du Seigneur.
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Amitiés encourageantes
Un signe de santé!
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2. Besoin d’amitiés
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2. Besoin d’amitiés
Objections votre honneur!
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2. Besoin d’amitiés
Objections votre honneur!

1. J’ai le Seigneur, je n’ai pas besoin de personne 
d’autre.
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2. Besoin d’amitiés
Objections votre honneur!

1. J’ai le Seigneur, je n’ai pas besoin de personne 
d’autre.

2. Je n’ai pas assez de temps.
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2. Besoin d’amitiés
Objections votre honneur!

1. J’ai le Seigneur, je n’ai pas besoin de personne 
d’autre.

2. Je n’ai pas assez de temps.

3. Je ne veux pas donner accès à qui je suis.

4. Je ne veux pas me faire blesser à nouveau.
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2. Besoin d’amitiés
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2. Besoin d’amitiés
Les bénéfices font du bien...
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2. Besoin d’amitiés
Les bénéfices font du bien...

1. Ils nous aident à discerner.
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2. Besoin d’amitiés
Les bénéfices font du bien...

1. Ils nous aident à discerner.

2. Ils sont utilisés par Dieu pour nous parler.

3. Ils nous poussent à porter une plus grandes 
attentions aux réalités de la vie.
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2. Besoin d’amitiés
Les bénéfices font du bien...

1. Ils nous aident à discerner.

2. Ils sont utilisés par Dieu pour nous parler.

3. Ils nous poussent à porter une plus grandes 
attentions aux réalités de la vie.

4. Ils nous encouragent et nous soutiennent.
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