


• Dieu veut quoi ? ...mon attention ! 
• Il s’intéresse à moi, à ma vie ...étonnant ! 

• Pas tellement “quoi faire de plus” ...mais plutôt vivre le moment 
présent conscient de sa présence et en éprouver de 

l’émerveillement même dans les petites choses. 
• Dieu n’est pas ...“platte”. 

• Dans les moments difficiles, pénibles ...s’abandonner ! 
• Le sabbat débute avec la nuit ...avec le sommeil! 

• Si je suis Dieu, je dois tout contrôler ...pas de repos possible 
• Si Dieu est Dieu ...dors en paix ! 

• Ex. Paul et Silas ...rejetés, méprisés, accusés, fouettés, 
emprisonnés, enchaînés ...pour avoir obéi à Dieu ! 

• Ils priaient, chantaient et louaient Dieu ...un sabbat ! 



Actes 10.37,38   
Vous savez ce qui est arrivé  
 dans toute la Judée,  
 après avoir commencé en Galilée,  
 à la suite du baptême que Jean a prêché : 
comment Dieu a oint d’Esprit Saint  
  et de puissance Jésus de Nazareth, 
qui allait de lieu en lieu en faisant le bien  
 et en guérissant tous ceux qui étaient  
 sous l’oppression du diable ;  
car Dieu était avec lui. 











EXODE 20. 
8 Souviens-toi du jour du sabbat,  

pour le sanctifier. 
 

9  Tu travailleras six jours,  
et tu feras tout ton ouvrage. 

10  Mais le septième jour est le sabbat de 
l’Éternel, ton Dieu :  

tu ne feras aucun ouvrage,  
ni toi, ni ton fils, ni ta fille,  

ni ton serviteur, ni ta servante,  
ni ton bétail,  

ni l’étranger qui réside chez toi. 
 
 
 

11  Car en six jours l’Éternel a fait le ciel,  
la terre, la mer et tout ce qui s’y trouve,  

et il s’est reposé le septième jour : 
c’est pourquoi l’Éternel a béni  

le jour du sabbat et l’a sanctifié. 

 

DEUTÉRONOME 5. 
12  Observe le jour du sabbat, pour le sanctifier,  

comme l’Éternel, ton Dieu, te l’a commandé. 
 

13  Tu travailleras six jours  
et tu feras tout ton ouvrage. 

14  Mais le septième jour est le sabbat  
de l’Éternel, ton Dieu :  

tu ne feras aucun ouvrage,  
ni toi, ni ton fils, ni ta fille,  

ni ton serviteur, ni ta servante,  
ni ton bœuf, ni ton âne, ni tout ton bétail,  

ni l’étranger qui réside chez toi,  
afin que ton serviteur et ta servante  

se reposent comme toi. 
 

15  Tu te souviendras que tu as été esclave au 
pays d’Égypte et que l’Éternel, ton Dieu,  

t’en a fait sortir à main forte et à bras étendu :  
c’est pourquoi l’Éternel, ton Dieu,  

t’a commandé de célébrer le jour du sabbat. 
 







 WIKIPEDIA 
 Sabbat dans le judaïsme 
 Le chabbat est le principe fondamental du judaïsme.  
 Observer le chabbat, cesser tout travail à l’approche de la nuit 
 de vendredi soir, c’est faire publiquement la profession de foi 
 que Dieu a créé l’Univers en partant de rien, que Son Esprit 
 domine la matière, qu’Il Est le Maître de notre force de travail, 
 de notre vie. -Source : Choulhan Aroukh abrégé du Grand Rabbin Ernest Weill,  
    cité par Joseph-Elie Charbit, in Siddour Pata’h Eliyahou 
 
 Le Tanakh et le Siddour (livre de prières juives) décrivent trois rôles au chabbat : 
 

•  Une commémoration de la création du monde 
  par Dieu, et de l'abstention qu'il fit au septième jour ; 
 

•  Une commémoration de la rédemption 
 des israélites de l'esclavage en Égypte ; 

 

•  Un avant-goût du monde aux temps messianiques. 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Ernest_Weill
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tanakh
http://fr.wikipedia.org/wiki/Siddour
http://fr.wikipedia.org/wiki/Noms_de_Dieu_dans_le_juda%C3%AFsme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Isra%C3%A9lites
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89gypte_antique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Eschatologie_juive






Hébreux 4.6-11  
Ceux qui ont reçu la Bonne Nouvelle les premiers n’ont pas obéi. 

Alors ils ne sont pas entrés dans le repos de Dieu. 
D’autres peuvent donc encore y entrer. 

…« Aujourd’hui, si vous entendez la voix de Dieu,  
ne fermez pas votre cœur ! » 

…En effet, celui qui entre dans le repos de Dieu,  
se repose, lui aussi, de ses oeuvres,  

comme Dieu s’est reposé des siennes. 
C’est pourquoi, cherchons de tout notre cœur  

à entrer dans ce repos.  
 

 
 



Hébreux 4.16   
Approchons-nous donc du trône du Dieu de grâce  

avec une pleine assurance. 
 Là, Dieu nous accordera sa bonté  

et nous donnera sa grâce pour que nous soyons 
secourus au bon moment. 

 

 Approchons-nous donc de son trône de grâce 
avec une grande confiance,  

avec une libre et joyeuse assurance.  
Dieu nous témoignera sa bonté et sa grâce,  
et nous obtiendrons le secours nécessaire  

au bon moment. (Parole Vivante) 
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