


• Je me suis plaint toute ma vie des imprévus  
...jusqu’à ce que je réalise que c’est ça la vie ! 

• Jésus n’était jamais pris au dépourvu, contrarié   
…il accueillait, était attentif, allait au devant des gens. 

• Chaque complication, interruption …est une occasion, 
une opportunité pour Dieu de se manifester dans notre vie  

ou de le manifester . Ex. le bon samaritain.. 
• Le texte du décalogue dans Exode 20 base la pratique du 

Sabbat …sur le repos du Dieu créateur le 7e jour.  
• Celui de Deutéronome 5 le base  

…sur la libération de l’esclavage en Égypte.  
• Si Dieu lui-même a pratiqué le sabbat  
…qui suis-je pour ne pas l’observer? 

• Imiter Dieu …pour se rappeler que nous le sommes pas ! 
 



•Un esclave par définition …n’a pas de repos. 
• L’ennemi No.1 du sabbat:  

…les maîtres, les pharaons; ceux de l’intérieur surtout. 
Ils sortent le fouet de la culpabilité, de la peur, de 

l’inquiétude, de l’argent etc. et jouent sur notre valeur. 
Qui en fait assez, assez bien assez souvent ou en fait trop.  
Tu ne peux pas te reposer tant que tout n’est pas terminé. 

Tu peux faire plus, mieux. Arrête de niaiser, grouille, bouge …SLASH  
• Le sabbat n’est pas le salaire mérité pour mon travail 

…c’est un don de Dieu, une grâce, une faveur non méritée.  
C’est se reposer de nos œuvres (Héb.4.10)  

vs …Dieu va m’aimer si …me bénir, me récompenser si,si,si ! 
• C’est par la foi que nous avons accès au trône de la grâce 
(Héb.4.16) et recevons le pardon, l’amour, la paix, la joie, la 

sainteté, la sagesse et l’aide dans les moments difficiles.  



Hébreux  
3.8  N’endurcissez pas vos cœurs, comme lors de la 
révolte, Au jour de la tentation dans le désert, 9  Où vos pères  
me tentèrent pour m’éprouver et virent mes œuvres pendant quarante 
ans.10  C’est pourquoi je fus indigné contre cette génération et je dis :  
Leur cœur s’égare toujours, et ils  
n’ont pas connu mes voies. 11  J’ai donc juré dans ma colère :  
 Ils n’entreront certainement pas dans mon repos. 
12  Prenez donc garde, frères, que personne parmi vous n’ait  
un cœur méchant et incrédule,  
au point de se détourner du Dieu vivant. 13 Mais exhortez-vous chaque 
jour, aussi longtemps qu’on peut dire : Aujourd’hui ! afin qu’aucun de vous 
ne s’endurcisse par la séduction du péché. 
14  Car nous avons été rendus participants du Christ, si du moins  
nous retenons fermement, jusqu’à la fin, notre assurance première, 



Hébreux 3.15  …pendant qu’il est dit :  
Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas vos cœurs, 
comme lors de la révolte. 
16  Quels furent, en effet, ceux qui  
provoquèrent Dieu après l’avoir entendu, sinon  
tous ceux qui étaient sortis d’Égypte sous la conduite de Moïse ? 
17  Et contre qui fut–il indigné quarante ans durant, sinon contre ceux qui 
péchèrent et dont les cadavres tombèrent dans le désert ?18  Et à qui 
jura-t-il qu’ils n’entreraient pas dans son repos, si ce n’est à ceux qui 
avaient désobéi ?19  Aussi voyons–nous qu’ils ne purent y entrer  
à cause de leur incrédulité. 
4.1   Craignons donc, tant que la promesse d’entrer dans son 
repos subsiste, que personne parmi vous ne pense être venu 
trop tard. 2  Car la bonne nouvelle nous a été annoncée aussi 
bien qu’à eux. Mais la parole qu’ils avaient écoutée ne leur 
servit de rien, car ceux qui l’entendirent  
ne la reçurent pas avec foi. 



Hébreux 4.    
3 Pour nous qui avons cru, nous entrons dans le repos dont il 
est dit : J’ai donc juré dans ma colère : Ils n’entreront 
certainement pas dans mon repos. Les œuvres de Dieu 
étaient cependant faites depuis la fondation du monde ;  
4  car il a dit quelque part, à propos du septième jour :  
Et Dieu se reposa de toutes ses œuvres le septième jour.  
5  Et de nouveau dans ce passage : Ils n’entreront 
certainement pas dans mon repos. 6  Ainsi, puisqu’il est 
réservé à certains d’y entrer, et que ceux qui avaient reçu les 
premiers cette bonne nouvelle n’y entrèrent pas,  
à cause de leur incrédulité, 7  Dieu fixe de nouveau un 
jour –– aujourd’hui –– en disant bien longtemps après, par la 
bouche de David, comme il a été dit plus haut : Aujourd’hui, si 
vous entendez sa voix,  
N’endurcissez pas vos cœurs. 
 



Hébreux 4.8  En effet, si Josué leur avait donné le repos, Dieu 
ne parlerait pas après cela d’un autre jour.  
9  Il reste donc un repos de sabbat pour le peuple de Dieu. 
10  Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose aussi de 
ses œuvres, comme Dieu se repose des siennes.  
11  Empressons–nous donc d’entrer dans ce repos–là, afin que 
personne ne tombe, en suivant le même exemple de désobéissance. 
14  Puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a 
traversé les cieux, Jésus le Fils de Dieu,  
tenons fermement la confession de notre foi. 
15  Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur incapable 
de compatir à nos faiblesses ; mais il a été tenté comme nous à 
tous égards, sans (commettre de) péché. 
16  Approchons–nous donc avec assurance du trône de la grâce, 
afin d’obtenir miséricorde et de trouver grâce, en vue d’un secours 
opportun. 
 



Exode 31.14-17 
Vous observerez le sabbat, car il sera saint pour vous.  
Celui qui le profanera  
sera puni de mort ; toute personne qui fera quelque ouvrage 
ce jour-là sera  
retranchée du milieu de son peuple. 
15  On travaillera six jours ; mais le septième jour ce sera le 
sabbat, le jour férié, consacré à l’Éternel.  
Quiconque fera quelque ouvrage le jour du sabbat  
sera puni de mort.16  Les Israélites observeront le sabbat ; 
ils célébreront le sabbat dans (toutes) leurs générations,  
comme une alliance perpétuelle. 
17  Ce sera entre moi et les Israélites  
un signe qui devra durer à perpétuité ; car en six jours 
l’Éternel a fait les cieux et la terre, et le septième jour il a cessé 
son œuvre et il s’est reposé. 



Hébreux 3.14  
Car nous avons été rendus participants du Christ,  
 si du moins nous retenons fermement, jusqu’à la fin,  
              notre assurance première, 

4.1   Craignons donc,  
 tant que la promesse d’entrer dans son repos subsiste,  
4.3   Pour nous qui avons cru, nous entrons dans le repos  

4.11   Empressons–nous donc d’entrer dans ce repos–là 

4.14  …tenons fermement la confession de notre foi. 

4.16  Approchons–nous donc avec assurance du trône de la grâce,  
 afin d’obtenir miséricorde et de trouver grâce,  
 en vue d’un secours opportun. 



Marc 3. 
Et Jésus dit à l’homme qui avait la main sèche : Lève–toi, là au 
milieu.4  Puis il leur dit : Est-il permis, le jour du sabbat, de 
faire du bien ou de faire du mal, de sauver une 
personne ou de la tuer ? Mais ils gardaient le silence. 
5  Alors, promenant ses regards sur eux avec colère, et en même 
temps navré de l’endurcissement de leur 
 cœur, il dit à l’homme : Étends ta main. 
 Il l’étendit, et sa main devint saine. 
 
6  Les Pharisiens sortirent et se consultèrent  
aussitôt avec les Hérodiens sur les moyens de le faire périr. 
 
Luc 13.14  Mais le chef de la synagogue, indigné de ce que 
Jésus avait opéré cette guérison pendant le sabbat, dit à la 
foule : Il y a six jours pendant lesquels il faut travailler, venez 
donc vous faire guérir ces jours–là, et non pas le jour du sabbat.  



Romains 14.4   
Qui es-tu, toi qui juges un serviteur d’autrui ? S’il se tient 
debout, ou s’il tombe, cela regarde son maître. Mais il se 
tiendra debout, car le Seigneur a le pouvoir de le soutenir. 
5  Tel juge un jour supérieur à un autre ; tel autre les juge tous 
égaux. Que chacun soit pleinement convaincu dans sa 
propre pensée. 6  Celui qui se préoccupe des jours s’en 
préoccupe pour le Seigneur.  
10  Mais toi, pourquoi juges-tu ton frère ? ou toi, pourquoi 
méprises-tu ton frère ? Nous comparaîtrons tous devant le 
tribunal de Dieu.11  Car il est écrit : Je suis vivant, dit le Seigneur, 
Tout genou fléchira devant moi, Et toute langue donnera gloire à 
Dieu.12  Ainsi chacun de nous rendra compte à Dieu pour 
lui–même.13  Ne nous jugeons donc plus les uns les autres ; 
usez plutôt de votre jugement pour ne pas mettre devant 
votre frère une pierre d’achoppement ou une occasion de chute. 



Ésaïe 58.13,14 
Si tu retiens ton pied pendant le sabbat,  
 pour ne pas faire ce qui te plaît en mon saint jour,  
si tu qualifies le sabbat  
 de délicieux,  
 de jour saint de l’Éternel, de glorieux,  
et si tu le glorifies  
 en ne suivant pas tes voies,  
 en ne te livrant pas à ce qui te plaît, ni à de vains discours, 
14  Alors tu feras de l’Éternel tes délices,  
 et je te transporterai sur les hauteurs du pays,  
 je te nourrirai de l’héritage de Jacob, ton père ;  
 car la bouche de l’Éternel a parlé. 



Régle d’or du sabbat: 
 

Cesser le NÉCESSAIRE 
Saisir L’ESSENTIEL  



En 1976, en Tanzanie, Marie Leakey découvre des empreintes de 
pas conservées dans des tufs volcaniques consolidés et datés de 
3,75 millions d’années. Les pas correspondent à trois 
individus, dont l'un marchait dans les traces d'un autre, ce qui rend 
difficile la lecture de certaines empreintes.  

http://hominines.portail-svt.com/articles.php?lng=fr&pg=26


• Les Hébreux (ch.3-4) dans le désert: un exemple de 
manque de foi à ne pas suivre ...Ne nous privons pas 

d’entrer dans le repos par manque de confiance en son 
aide et sa protection etc. 

• Comme l’esclavage …le légalisme tue le sabbat. 
• Étonnant comment une bonne pratique comme le sabbat 

…peut se transformer en orgueil spirituel. 
• Nos fortes convictions ne sont pas le problème  

…c’est l’esprit de jugement et de mépris  
qui est condamnable. 

• La pratique du sabbat le dimanche est bonne  
(comme la Loi) …c’est une bonne initiation (pédagogue) 

au repos continuellement accessible en Jésus. 

Cesser le NÉCESSAIRE. Saisir L’ESSENTIEL 



•  Un ennemi du sabbat à l’opposé du légalisme  
…faire de notre liberté un prétexte de vivre selon la chair. 

• Le sabbat ce n’est pas  
…prendre un congé de Dieu, ni de l’Église, ni de la sainteté etc. 

• Il y a une place légitime pour le repos physique et mental  
…mais il ne remplacera jamais le repos de nos âmes  

que l’on trouve seulement en Jésus 
• Le sabbat: …enfin un moment privilégié, réservé entièrement 

pour Dieu auquel j’ai aspiré toute la semaine. Mon OASIS ! 
•La règle d’or pour jouir pleinement du sabbat :  

cesser de faire le NÉCESSAIRE!  …Plus de « Il faut que ! »   
•Et le complément : saisir L’ESSENTIEL !  

…Désirer, profiter du meilleur de la vie abondante promise.  
• Le sabbat ….un avant-goût du ciel ! 

• Ici sur terre, …jamais nous ne serons satisfait parfaitement.  
Notre espérance est ailleurs, le meilleur est à venir! 

•Nos pas sur terre sont précieux  
…montrons le chemin du repos en Jésus 
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