
Psaume 55
Prier à travers la violence



13 Ce n’est pas un ennemi qui 
m’insulte: je le supporterais;
  ce n’est pas mon adversaire qui 
s’attaque à moi:
    je me cacherais devant lui;

14 c’est toi, un homme de mon rang,
toi, mon confident et mon ami!



 21Cet homme porte la main contre 
ceux qui étaient en paix avec lui,
il viole son alliance.

22 Sa bouche est plus douce que la 
crème,
mais la guerre est dans son cœur;
ses paroles sont plus onctueuses 
que l’huile,
mais ce sont des épées dégainées.



La trahison/ violence 
relationnelle 

 Latin tradere   

 « transmettre, livrer, 
mais vers/pour un mal » 



 Exemples de trahison dans une 
relation (Michele O’Mara, PhD 
relation d’aide) 

 A) Mensonges à répétition

 B) Humilier, dénigrer son 
partenaire en public ou en 
privé

 C) L’infidélité emotionelle ou 
sexuelle 

 D) La violence physique 



Bible et ses histoires de trahison relationnelle 

 Joseph et ses 11 frères
 Samson et Dalila
 David et Absalom 
 Judas et Jésus Christ 



Samson et Delila : Juges 16

v.16 « Quotidiennement, elle le poussait 
ainsi à bout avec de telles forces, le 
harcelant tant et si bien qu’il faillit en mourir 
avant l’heure et lui ouvrit son cœur. » 



David et Absalom: 2 Samuel

19,v.1« Mon fils Absalom, mon fils, mon fils 
Abasalom, que je donnerais-je pour être 
mort à ta place, Absalom, mon fils, mon 
fils. » 



   Conflit 

   Trahison
Abus 

Cycle de 
violence 



   Conflit 

   Trahison
Abus 

Cycle de 
violence 



Pourquoi ces 
histoires sont-
elles dans la 

Bible? 



Pourquoi en 
tant que 

chrétiens 
devons-nous 

parler de 
ce sujet ? 



Notre sondage

 509 répondants

 Chrétiens qui 
frequent l’Église 
régulièrement 

 Résident au Québec

 63 % nés au Canada

 Plusieurs répondants 
dans l’Ouest de l’Île 
de Montréal



Notre sondage

 33.59% des 
répondants se 
considèrent victimes 
(ou 
occasionnellement 
victimes) de la 
violence conjugale 

 67% des répondants 
connaissent un-e 
chrétien-nne qui a 
été victime de la VC



Notre sondage

 PENSEZ-VOUS 
QUE VOTRE 
ÉGLISE 
(PAROISSE/COMM
UNAUTÉ LOCALE) 
DOIT FAIRE PLUS 
POUR 
SENSIBILISER 
SES MEMBRES À 
LA VIOLENCE 
CONJUGALE ? 

 73 % = Oui



Notre sondage

 LES ENJEUX 
CONCERNANT LA 
VIOLENCE 
CONJUGALE ET SA 
PRÉVENTION DOIT 
ÊTRE ABORDÉ 
PUBLIQUEMENT À 
L’ÉGLISE 
(COMMUNAUTÉ 
LOCALE/ 
PAROISSE) 

 83.89 % = Oui



17 Quant à moi, je crie à Dieu,
et l’Eternel me sauvera.

18 Le soir, le matin, à midi, je soupire 
et je gémis,

et il entendra ma voix.

Le psalmiste et le désir pour Dieu dans la prière 



Je dis: «Si seulement j’avais les ailes de la colombe!
Je m’envolerais et je trouverais le repos.

8 Oui, je fuirais bien loin,
j’irais habiter au désert. 

9 »Je m’échapperais bien vite,
plus rapide que le vent impétueux, que la tempête.»

Le psalmiste et la sécurité (physique, 
emotionnelle et spirituelle) 



Pour nous les 
chrétiens

1) Cherchons le 
refuge décrit en 

Psaume 55

2) Soyons le refuge 
décrit en Psaume 55



Le psalmiste et le désir pour la guérison

Je dis: «Si seulement j’avais 
les ailes de la colombe!

Je m’envolerais et je 
trouverais le repos.
8 Oui, je fuirais bien loin,

j’irais habiter au désert. 
9    Je m’échapperais bien vite,

plus rapide que le vent 
impétueux, que la tempête.»

17 Quant à moi, je crie à Dieu,

et l’Eternel me sauvera.

18 Le soir, le matin, à midi, je 
soupire et je gémis,

et il entendra ma voix.

19 Il me délivrera de leurs 
assauts et me rendra la paix…

Quant à moi, je me confie en 
toi. 
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