
Le silence 
qui me fait grandir

Psaume 13



Dans ma vie de prière, le 
silence de Dieu ne doit pas 

me décourager. C’est un 
silence qui me fait grandir. 



Psaume 13
1 Au chef de chœur. Psaume de David.

2 Jusqu’à quand, Eternel, 
m’oublieras-tu sans cesse?

Jusqu’à quand me cacheras-tu 
ton visage?

3 Jusqu’à quand aurai-je 
des soucis dans mon âme,

et chaque jour des chagrins dans mon



Psaume 13 (suite)
 cœur? Jusqu’à quand mon ennemi 

s’attaquera-t-il à moi?
4  Regarde, réponds-moi, Eternel, mon Dieu!

Donne la lumière à mes yeux,
afin que je ne m’endorme pas 

du sommeil de la mort!
5 En effet, mon ennemi pourrait dire: 

«Je l’ai vaincu»,



Psaume 13 (suite)

et mes adversaires se réjouir 
en me voyant ébranlé.

6 Moi, j’ai confiance en ta bonté,
j’ai de la joie dans le cœur à cause de ton salut.

Je veux chanter en l’honneur de l’Eternel, 
car il m’a fait du bien. 



Jusqu’à quand? 



Psaume 13,4-5

4Regarde, réponds-moi, Eternel, mon Dieu!
Donne la lumière à mes yeux,
afin que je ne m’endorme pas 

du sommeil de la mort!
5 En effet, mon ennemi pourrait dire: 

«Je l’ai vaincu»,
et mes adversaires se réjouir 

en me voyant ébranlé.



Psaume 77
7 … mon esprit s’interroge:
8 «Le Seigneur me rejettera-t-il pour 
toujours?
Ne se montrera-t-il plus favorable?
9 Sa bonté est-elle définitivement épuisée?
Sa parole a-t-elle disparu pour l’éternité?
10 Dieu a-t-il oublié de faire grâce?
A-t-il, dans sa colère, retiré sa 
compassion?» – Pause.



Psaume 77 (suite)
11 Je me dis: «Ce qui fait ma souffrance,
c’est que la main droite du Très-Haut n’est plus 
la même.»

12 Je me rappelle la manière d’agir de l’Eternel.
Oui, je veux me souvenir de tes miracles passés.
13 Je réfléchis à toute ton activité,
je veux méditer tes hauts faits.
14 O Dieu, tes voies sont saintes.
Quel dieu est grand comme Dieu?
15 Tu es le Dieu qui fait des miracles.



Dans ma vie de prière, le 
silence de Dieu ne doit pas 

me décourager. C’est un 
silence qui me fait grandir. 



Exercice optionnel à la maison

Écrivez  une requête qui vous amène de la souffrance.

Prier à Dieu:

•  Jusqu’à quand ?
•  Donne-moi la persévérance. 
•Conduis-moi au déclic de la foi!



1 Pierre 1,3 et 6-7
3 Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-
Christ! Conformément à sa grande bonté, il nous 
a fait naître de nouveau à travers la résurrection 

de Jésus-Christ pour une espérance vivante… 

6 C'est ce qui fait votre joie, même si maintenant, 
puisqu'il le faut, vous êtes pour un peu de temps 
attristés par diverses épreuves. 7 Ainsi, la valeur 
éprouvée de votre foi – beaucoup plus précieuse 

que l’or…– aura pour résultat la louange, la 
gloire et l'honneur lorsque Jésus-Christ 

apparaîtra.
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