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MARC 2:1-3:6 (NFC)
Quelques jours plus tard, Jésus revint à Capharnaüm ; on apprit qu'il était à la maison. Beaucoup 
de monde s'y rassembla, si bien qu'il ne restait plus de place, même pas dehors devant la porte. 
Jésus leur annonçait la parole de Dieu. Des gens arrivent, lui amenant un paralysé porté par 
quatre d'entre eux. Comme ils ne pouvaient pas le présenter à Jésus, à cause de la foule, ils 
ouvrent le toit au-dessus de l'endroit où était Jésus ; par ce trou, ils descendent le brancard sur 
lequel était couché le paralysé. Quand Jésus voit leur foi, il dit au paralysé : « Mon enfant, 
tes péchés sont pardonnés. » Quelques spécialistes des Écritures, qui étaient assis là, 
raisonnaient en eux-mêmes : « Pourquoi cet homme parle-t-il ainsi ? Il fait insulte à Dieu ! Qui 
peut pardonner les péchés ? Dieu seul le peut ! » Jésus comprit aussitôt ce qu'ils pensaient et il 
leur dit : « Pourquoi tenez-vous de tels raisonnements ? Est-il plus facile de dire au paralysé : “Tes 
péchés sont pardonnés”, ou de dire : “Lève-toi, prends ton brancard et marche” ? Eh bien, je veux 
que vous le sachiez : le Fils de l'homme a l'autorité pour pardonner les péchés sur la terre. » Alors 
il s'adresse au paralysé : « Je te le dis, lève-toi, prends ton brancard, et rentre chez 
toi ! » L'homme se leva, prit aussitôt son brancard et sortit devant tout le monde. Tous étaient 
frappés de stupeur et ils louaient Dieu en disant : « Nous n'avons jamais rien vu de pareil ! »
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MARC 2:1-3:6 (NFC)
Jésus retourna au bord du lac de Galilée. Toute la foule venait à lui et il les enseignait. En 
passant, il vit Lévi, le fils d'Alphée, assis au bureau des impôts. Jésus lui dit : « Suis-moi ! » Il se 
leva et le suivit. Jésus prit ensuite un repas dans la maison de Lévi. Beaucoup de collecteurs 
d'impôts et de pécheurs étaient à table avec Jésus et ses disciples, car ils étaient nombreux à le 
suivre. Et les spécialistes des Écritures qui étaient du groupe des pharisiens virent que Jésus 
mangeait avec les pécheurs et les collecteurs d'impôts ; ils disaient à ses disciples : « Pourquoi 
mange-t-il avec les collecteurs d'impôts et les pécheurs ? » Jésus, qui avait entendu, leur dit : 
« Ce ne sont pas les personnes en bonne santé qui ont besoin de médecin, mais les malades. Je 
ne suis pas venu appeler ceux qui croient faire la volonté de Dieu, mais ceux qui se reconnaissent 
pécheurs. »

Un jour, les disciples de Jean le baptiste et les pharisiens jeûnaient. Des gens viennent dire à 
Jésus : « Pourquoi les disciples de Jean et ceux des pharisiens jeûnent-ils, tandis que tes 
disciples ne le font pas ? » Jésus leur répondit : « Pensez-vous que les invités à un mariage 
pourraient jeûner pendant que le marié est avec eux ? Tant que le marié est avec eux, ils ne 
peuvent pas jeûner. Mais des jours viendront où le marié leur sera enlevé ; alors ce jour-là, ils 
jeûneront.
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MARC 2:1-3:6 (NFC)
Personne ne coud un morceau de tissu neuf sur un vieux vêtement ; sinon, le morceau neuf tire 
sur le vieux vêtement et la déchirure s'agrandit encore. Et personne ne met du vin nouveau dans 
de vieilles outres ; sinon, le vin fera éclater les outres : le vin sera perdu et les outres aussi. Mais 
pour du vin nouveau, il faut des outres neuves ! »

Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs de blé. Chemin faisant, ses disciples se mirent à 
cueillir des épis. Les pharisiens disaient à Jésus : « Regarde, pourquoi tes disciples font-ils ce qui 
n'est pas permis le jour du sabbat ? » Jésus leur répondit : « N'avez-vous jamais lu ce que 
fit David, un jour où il se trouvait dans le besoin, parce que lui-même et ses compagnons avaient 
faim ? Il entra dans la maison de Dieu au temps du grand-prêtre Abiatar et il mangea les pains 
offerts à Dieu, que nul n'a le droit de manger sinon les prêtres. Et David en donna aussi à ses 
compagnons. » Jésus leur dit encore : « Le sabbat a été fait pour les êtres humains et non les 
êtres humains pour le sabbat. Voilà pourquoi le Fils de l'homme est maître même du sabbat. »
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MARC 2:1-3:6 (NFC)
Ensuite, Jésus retourna dans la synagogue. Il y avait là un homme dont la main était 
paralysée. On épiait Jésus pour voir s'il allait le guérir le jour du sabbat, car on voulait une raison 
de l'accuser. Jésus dit à celui dont la main était paralysée : « Lève-toi, viens au milieu. » Puis il 
demanda aux autres : « Qu'est-il permis le jour du sabbat ? de faire le bien ou de faire le mal ? de 
sauver la vie d'un être humain ou de le tuer ? » Mais eux se taisaient. Jésus les regarda tous avec 
colère ; il était en même temps profondément attristé qu'ils refusent de comprendre. Il dit à 
l'homme : « Tends ta main. » Il la tendit et sa main fut guérie. Les pharisiens sortirent de la 
synagogue et se réunirent aussitôt avec des partisans d'Hérode pour voir comment faire mourir 
Jésus.
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L'IDÉE CENTRALE

« Jésus, en tant que Dieu, définit et 
incarne le vrai sabbat. Les disciples de 
Jésus sont appelés à participer au vrai 
sabbat à travers la restauration par Lui 
de notre espace, de notre temps et de 

notre esprit. »
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L'ÉVANGILE DE MARC
•Le plus ancien des Évangiles, rédigé par 
Jean-Marc, compagnon de l’apôtre Pierre, 
vers les années 50-60 après J.-C.

•Il vise principalement à démontrer 
l’identité de Jésus et à expliquer comment 
devenir son disciple

•Marc 2:1-3:6 s’inscrit dans le cadre du 
début du ministère de Jésus en Galilée et 
constitue plus précisément un « récit de 
conflit »



8 PRESENTATION TITLE 06/20/2026

QU'EST-CE QU'UN 
CHIASME?
• Les chiasmes sont un type de littérature juive qui 

attire l'attention du lecteur sur des points clés du 
texte grâce à ses répétitions et à sa structure. 

• Dans un exemple très simple, un chiasme 
pourrait utiliser la structure ABBA, comme dans 
Marc 2:27:

A : Le sabbat
B : a été fait pour l’homme
B : et non l’homme

A : Pour le sabbat
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CHIASME DE MARC 2:1-3:6

A : 2:1-12 Le paralytique – Guérison 

B : 2:13-17 Le repas chez Lévi – Repas

C : 2:18-22 Question sur le jeûne – Jeûner

B : 2:23-28 Cueillir du blé le jour du sabbat – Repas

A : 3:1-6 La main desséchée – Guérison 
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LE PASSAGE CLÉ :
C: MARC 2:18-22

1. Jésus est interrogé

2. Jésus révèle une partie de son identité           

3. Jésus montre à ses disciples comment vivre

4. Jésus raconte une parabole sur le royaume de Dieu
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JÉSUS INTERROGÉ
•Marc 2, 1-12 – Jésus est interrogé sur le pardon 
des péchés

•Marc 2, 13-17 – Jésus est interrogé pour manger 
avec les publicains et les pécheurs

•Marc 2:18-22 – On interroge Jésus sur la raison 
pour laquelle ses disciples ne jeûnent pas

•Marc 2:23-28 – On interroge Jésus sur la raison 
pour laquelle ses disciples cueillent du blé le jour 
du sabbat

•Marc 3:1-6 – Jésus demande aux pharisiens s’il 
est permis de faire le bien le jour du sabbat



12 PRESENTATION TITLE 06/20/2026

JÉSUS INTERROGÉ
•Le conflit portait sur l’autorité de Jésus et 
sur le sens de la loi : quel était le but de la 
loi?

•La loi et le sabbat avaient pour but de 
libérer le peuple de Dieu de l’esclavage et 
de lui donner un avant-goût de son repos 
céleste sur terre.

•Jésus finit par interpeller les docteurs de 
la loi, attristé et en colère face à leur 
dureté de cœur : ils imposaient des 
fardeaux au peuple, tout comme Pharaon!
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JÉSUS RÉVÈLE SON 
IDENTITÉ
•Marc 2:1-12 – Jésus peut pardonner les péchés, 
guérir et lire dans les pensées

•Marc 2:13-17 – Jésus peut restaurer les pécheurs

•Marc 2:18-22 – Jésus est l'Époux

•Marc 2:23-28 – Jésus est le Fils de l'Homme, le 
Seigneur du sabbat

•Marc 3:1-6 – Une fois encore, Jésus peut guérir 
et lire dans les pensées 
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JÉSUS RÉVÈLE SON 
IDENTITÉ
• Marc utilise ce chiasme pour mettre en 

évidence la divinité de Jésus

• La divinité de Jésus démontre son autorité 
pour interpréter correctement les Écritures

• Les disciples de Jésus ne jeûnent pas, car 
l’Époux divin inaugure une ère de « festin 
eschatologique » – notre repos sabbatique 
définitif
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COMMENT VIVRE 
UN DISCIPLE
•Marc 2:1-12 – Jésus appelle ses disciples à 
guérir et à pardonner

•Marc 2:13-17 – Jésus appelle ses disciples à 
réintégrer le pécheur

•Marc 2:18-22 – Jésus appelle ses disciples à 
festoyer et à jeûner

•Marc 2:23-28 – Jésus appelle ses disciples à 
nourrir ceux qui ont faim

•Marc 3:1-6 – Jésus appelle ses disciples à 
guérir et à avoir le cœur ouvert
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COMMENT VIVRE 
UN DISCIPLE

• Jésus incarne la véritable essence du 
sabbat: la restauration complète de 
l'humanité lors de la résurrection finale

• Jésus appelle ses disciples à incarner l'esprit 
du sabbat dans leur vie quotidienne : guérir, 
pardonner, restaurer, faire la fête

• Mais Jésus insiste également sur la 
nécessité de perpétuer les cycles de jeûne et 
de fête indispensables à notre époque
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LA PARABOLE SUR 
LE ROYAUME
•Marc 2:1-12 – Jésus pardonne les péchés et 
guérit le corps

•Marc 2:13-17 – Jésus réhabilite le pécheur

•Marc 2:18-22 – Vieux vêtements, vin nouveau

•Marc 2:23-28 – Jésus permet à ses disciples de 
manger le jour du sabbat

•Marc 3:1-6 – Jésus guérit le corps, condamne la 
dureté de cœur
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LA PARABOLE SUR 
LE ROYAUME

•La restauration de l'humanité est une réalité à la 
fois intérieure et extérieure : Jésus se soucie de 
guérir notre vie spirituelle intérieure ainsi que notre 
corps physique extérieur

•La parabole du vin nouveau et des vêtements 
neufs montre à quel point nous avons besoin d'un 
cœur sensible pour accueillir la vie nouvelle de 
l'Esprit (contrairement aux pharisiens)

•Cette parabole est liée à l'idée de la résurrection, 
qui, dans la Bible, est à la fois une réalité spirituelle 
intérieure et une réalité physique extérieure
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QU'EST-CE QUE TOUT CELA 
SIGNIFIE POUR NOUS?

« Jésus, en tant que Dieu, définit et 
incarne le vrai sabbat. Les disciples de 
Jésus sont appelés à participer au vrai 

sabbat à travers la restauration par Lui de 
notre espace, de notre temps et de notre 

esprit. »
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COMMENT VIVRE DANS ET 
POUR LE VRAI SABBAT ?
• Adoptez un rythme hebdomadaire de repos 

consacré au Seigneur

• Pratiquez le jeûne et la prière régulier

• Mettez en pratique les gestes restauratifs de 
guérison, de pardon et d’hospitalité dont le Christ 
nous a donné l’exemple
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