
Papa, es-tu fatigué ?
Un encouragement d’Ésaïe et d’un  

père de la Bible
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Ésaïe 49.3-6
Il m'a dit : « Tu es mon serviteur, Israël. Par toi je 
montrerai ma splendeur. » Quant à moi, je disais : 
« C'est pour rien que je me suis fatigué, c'est pour 
le vide, c’est en pure perte que j'ai épuisé mes 
forces. » Pourtant, mon droit est auprès de l’Éternel 
et ma récompense auprès de mon Dieu. Maintenant 
l'Éternel parle, lui qui m'a formé dès le ventre de ma 
mère pour que je sois son serviteur,



Ésaïe 49.3-6
pour que je ramène Jacob vers lui, pour qu’Israël 
soit rassemblé près de lui. J’ai de l’importance aux 
yeux de l’Éternel et mon Dieu est ma force. Il dit : « 
C'est trop peu que tu sois mon serviteur pour 
relever les tribus de Jacob et pour ramener les 
restes d’Israël : je t'établis pour être la lumière des 
nations, pour apporter mon salut jusqu'aux 
extrémités de la terre »



Êtes-vous parfois fatigués vous aussi ?
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• Le rôle de père peut parfois (souvent?) 
être fatiguant. 

• Différents styles de père : différentes 
tentations et différentes manières de 
bénir ses enfants.



Le père épuisé

Comme le serviteur dans Ésaïe, les pères 
peuvent aussi s’épuiser en prenant soin de 
leur famille et parfois avoir l’impression de 
ne jamais pouvoir profiter de leur travail.  

Vous n’êtes pas seuls, la Bible nous 
présente plusieurs pères qui ont été 
éprouvés. Aujourd’hui, nous allons tirer 
encouragement de l’un d’eux.
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Jacob, un père fatigué
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Jacob a 12 fils et plusieurs filles.  
Difficultés auxquelles il est exposé dans 
son rôle de père : 

• Juda va avec une prostituée et refuse de 
prendre soin de la veuve de son fils. 

• Ruben couche avec sa femme, 
commettant ainsi à la fois inceste et 
adultère. 

• Dina est enlevée et violée.



Jacob, un père fatigué
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• Siméon et Lévi mentent, trompent et se 
vengent en assassinant tous les hommes de 
Sichem. 

• Ses fils pillent Sichem et rendent femmes et 
enfants captifs. 

• Jacob doit vivre avec la peur des représailles. 
• Jacob doit gérer l’agressivité, la jalousie et la 

rivalité de ses fils envers Joseph. 
• Joseph rapporte les mauvais propos de ses 

frères à son père et fait des rêves étranges.



Jacob, un père fatigué

File Resize Editing
NewNew

Present ShareCartoon Slide for PowerPoint

WHEN DAD JUST
CAN'T KEEP UP

Balancing work, kids, and life — the daily dad marathon

Page 3 - Add page title

Page 4 - Add page title

Notes Timer !"% Pages $ / "

Templates

Elements

Text

Brand

New

Canva AI

Uploads

Tools

Projects

Apps

Magic Media

QR code

• Ses fils complotent pour tuer Joseph et se 
décident de le vendre et de faire semblant 
qu’il a été tué par une bête sauvage. 

• Jacob a peur de laisser partir Benjamin en 
l’Égypte, mais doit le faire pour avoir à 
manger. 

• Jacob n’est pas certain s’il retrouvera tous 
ses fils après l’Égypte (ou même un seul !). 

• Jacob est choqué d’apprendre que Joseph 
est en vie et il ne le croit pas au départ.



Pas encore convaincu ?
Jacob dit alors à Siméon et à Lévi : « Vous me 
troublez [affligez] en provoquant le dégoût des 
habitants du pays, des Cananéens et des 
Phéréziens, envers moi [en les amenant à me 
détester]. Je n'ai qu'un petit nombre d'hommes. Ils 
se rassembleront contre moi, me frapperont et je 
serai détruit avec ma famille. » (Genèse 34.30) 



Pas encore convaincu ?
Jacob déchira ses vêtements, il mit un sac sur sa 
taille et il mena longtemps le deuil sur son fils. 
Tous ses fils et toutes ses filles vinrent pour le 
consoler, mais il refusait d’être consolé. Il disait : 
« C'est dans le deuil [la lamentation] que je 
descendrai vers mon fils au séjour des morts », et 
il pleurait son fils. (Genèse 37.34-35)



Que le Dieu tout-puissant éveille la compassion 
de cet homme envers vous et qu'il laisse revenir 
votre autre frère et Benjamin avec vous ! De mon 
côté, si je dois être privé d’enfants [être rendu 
sans enfant], que j'en sois privé [que je sois rendu 
stérile] ! (Genèse 43.14)

Pas encore convaincu ?



De quels enfants êtes-vous le père ?

dons.oasisacm@g
Boîte noire
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• Enfants rebelles à Dieu et immatures (ex: 
Juda et Ruben). 

• Enfants vous causant des problèmes (ex: 
Siméon et Lévi). 

• Enfants différents des autres (ex: Joseph). 

• Enfants victimes de la méchanceté des 
autres (ex: Dina). 

• Enfants en conflit entre eux (ex: Joseph et 
ses frères).



Une paternité fructueuse malgré tout
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La souffrance qu’il exprime suite à la 
perte de Joseph arrive à toucher le 
coeur de ses fils pour ne pas qu’ils 
aient envie de lui faire revivre la 
même chose avec Benjamin…



Une paternité fructueuse malgré tout
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Ses 12 fils deviennent les 12 tribus 
d ’ I s r a ë l , u n e r é a l i t é q u ’ i l 
prophétisera à la fin de sa vie sans 
jamais en voir l’accomplissement… 
L’impact de sa paternité sera sur 
toute une nation et, au final, pour 
tous les peuples de la terre à travers 
Jésus.



Vivre ta paternité de manière fructueuse

• Comme la vie de Jacob me l’enseigne, je 
peux avoir confiance que Dieu prendra 
soin de mes enfants malgré leurs 
imperfections… et les miennes ! 

• Dieu veut élargir ma perspective de ce 
qu’est être un père à un rôle de père 
spirituel pour les croyants et les 
incroyants, pour mes enfants et aussi 
les générations à venir.
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Vivre ta paternité de manière fructueuse
• Certains hommes n’ont pas d’enfants, 

mais sont des « pères » pour d’autres en 
le s co n dui s an t au s alut, e n le s 
accompagnant dans leur marche avec 
Jésus ou en offrant un exemple positif de 
ce qu’est être un homme de valeur.  

• Comme le serviteur du livre d’Ésaïe, Dieu 
veut nous encourager à compter sur Lui 
pour la récompense et pas sur nos 
propres efforts.
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Moi : un père exemplaire ?!
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Tu ne te sens pas à la hauteur comme 
père ou tu ne sais pas comment en être 
un ?  

• Regarder à Jésus pour trouver en lui un 
modèle de paternité (Message 16 juin 
2024). 

• Trouver relation de mentorat avec 
personne dans l’église.



Déclaration d’Ésaïe pour les pères
[Papa, Dieu] te dit : « Tu es mon serviteur […] Par toi 
je montrerai ma splendeur. »  [Même si tu te dis] : 
« C'est pour rien que je me suis fatigué, c'est pour 
le vide, c’est en pure perte que j'ai épuisé mes 
forces. » Pourtant, [ton] droit est auprès de l’Éternel 
et [ta] récompense auprès de [ton] Dieu. Maintenant 
l'Éternel parle, lui qui [t]’a formé dès le ventre de [ta] 
mère pour que [tu] sois son serviteur,



Déclaration d’Ésaïe pour les pères
pour que [tu] ramène[s] [tes enfants] vers lui, pour 
[que tes enfants] soi[ent] rassemblé[s] près de lui. 
[Tu as] de l’importance aux yeux de l’Éternel et 
[ton] Dieu est [ta] force. Il dit : « C'est trop peu que 
tu sois mon serviteur pour relever [tes enfants] et 
pour [les] ramener […] : je t'établis pour être la 
lumière des nations, pour apporter mon salut 
jusqu'aux extrémités de la terre »


