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LES DIX COMMANDEMENTS

Jesus, le sabbat

et moi

Le 4c commandement




Marc 2,23-28

23 Un jour de sabbat, Jeésus traversait des champs
de blé. Tout en marchant, ses disciples se mirent a
arracher des épis.24Les pharisiens lui dirent:
«Regarde! Pourquoi font-ils ce qui n'est pas permis
pendant le sabbat?» 25Jésus leur répondit:
«N'avez-vous jamais lu ce qu’a fait David, lorsqu 'l
a ete dans le besoin et qu'ill a eu faim, lui et ses



Marc 2,23-28

compagnons? 26]l est entré dans la maison de
Dieu, a lépoque du grand-prétre Abiathar, a
mangée les pains consacrés qu'il n'est permis qu'aux
prétres de manger et en a méme donné a ses
compagnons!» 27 Puis il leur dit: «Le sabbat a éte
fait pour [l'homme, et non ['homme pour Ile
sabbat, 28de sorte que le Fils de l'homme est le
Seigneur meme du sabbat.»



“Je suis l'Eternel, ton Dieu, qui t'ai fait sortir
d'Egypte, de la maison d'esclavage. »

Deutéronome 5,6



Deutéronome 5,12-15

12 » Respecte le jour du repos en en faisant un jour saint comme
['Eternel, ton Dieu, te l'a ordonné. 3Pendant 6 jours, tu
travailleras et tu feras tout ce que tu dois faire. *Mais le
septieme jour est le jour du repos de l'Eternel, ton Dieu. Tu ne
feras aucun travail, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton esclave, ni
ta servante, ni ton baeuf, ni ton ane, ni aucune de tes bétes, ni
l'étranger qui habite chez toi, afin que ton esclave et ta servante
se reposent comme toi. 5 Tu te souviendras que tu as été esclave
en Egypte et que ['Eternel, ton Dieu, t'en a fait sortir avec
puissance et force. Voila pourquoi l'Eternel, ton Dieu, t'a
ordonné de respecter le jour du repos.



Le sabbat a éte fait pour
['homme, et non l'homme
pour le sabbat.






Le Fils de 'homme est le
Seigneur méme du sabbat.
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